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RESUMO

A Lei de Execucdo Penal vigente no Estado brasileiro visa, através dos principios
voltados a recuperacdo do preso, ressocializar o condenado, possuindo assim
finalidade dupla, quais sejam a punitiva e recuperativa. Porém, sua aplicabilidade é
ineficiente, acarretando um enorme problema no sistema penal. Em vista dos
problemas existentes no sistema penitenciario brasileiro que causam grande
inseguranca publica tornou-se clara a necessidade de modelos que respondessem
aos anseios da sociedade. Nesse contexto, surge a APAC, um método que pode
ser considerado um novo rumo na execucao penal, pois além de garantir a funcéo
punitiva da pena, garante a recuperacdo e ressocializacdo dos sujeitos

encarcerados por meio da valorizagcdo dos direitos humanos.

Palavras-chave: Execucdo penal; Método APAC, Ressocializacdo do condenado.



ABSTRACT:

The Law of Criminal Execution in force in Brazil aims, through the principles focused
at the recovery of the prisoner, to rehabilitate the convicted person, thus having a
double purpose, punitive and recovering. However, its applicability is inefficient,
entailing a huge problem in the penal system. In view of the problems in the Brazilian
penitentiary system that cause great public insecurity, the need for models that
respond to the aspirations of society became clear. In this context, APAC emerges,
a method that can be considered a new route in criminal execution, since in addition
to guaranteeing the punitive function of punishment, it guarantees the recovery and

resocialization of prisoners by means of the valorization of human rights.

Keywords: Criminal enforcement; APAC Method, Rehabilitation the Convicted.
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1 INTRODUCAO

A Execucdo Penal é a fase do processo penal, em que o Estado faz valer
o comando contido na sentenca condenatéria, impondo, efetivamente, a pena
privativa de liberdade ou restritivas de direito, através dos principios voltados a
recuperacdo do preso tendo a finalidade ressocializar o condenado. No entanto,
devido aos problemas e criticas do sistema penitenciario, sua aplicabilidade se torna
ineficaz.

A situacdo do sistema prisional brasileiro por muito tempo causa
inseguranca publica em consequéncias de rebelides, fugas de presos, do elevado
namero de reincidéncia e da criminalidade que atinge todos os setores sociais.
Surge assim, a necessidade do estudo de medidas que sejam possiveis para
solucionar e tentar diminuir o crescimento desta realidade.

Com isso, tem-se buscado solucdes que respeitem a dupla finalidade da
pena, visto que a sua aplicacdo pode representar melhoras em diversos aspectos,
seja no cumprimento nas normas de direitos humanos ou no que tange a seguranga
publica.

Nesse contexto, devido a grande preocupacdo em se criar um metodo
gue além de garantir a funcdo punitiva da pena ainda consiga a recuperacao e
ressocializacdo do condenado, surge a APAC, em 1972, idealizada pelo jurista
paulista Mario Ottoboni, com intuito de humanizar a execucédo penal, sem perder de
vista o caréater punitivo da pena, podendo ser considerado como um novo rumo ha
execucao penal brasileira.

Ante a toda essa preocupacdo em punir, mas também ressocializar o
condenado, observa-se a relevancia do carater pratico de um estudo acerca da
Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC), sendo
imprescindivel a busca de fundamentacéo tedrica para que se enfrente o tema.

Assim, o presente artigo pretende analisar a possibilidade de que essa
instituicdo auxilie o Estado diante do caos que se tornou o Sistema Penitenciario
Brasileiro. Para tanto, cumpre compreender o0s objetivos e a funcdo da pena
privativa de liberdade na realidade do sistema penitenciario brasileiro no que diz
respeito aos seus objetivos e sua efetividade, avaliando entdo de forma ampla a

viabilidade da metodologia APAC em intencdo de cumprir a dupla finalidade da



pena e explicitar por meio do estudo de caso os resultados ja obtidos na comarca
de Alfenas que implantam o método APAC e seus impactos na sociedade.

Pela técnica de pesquisa bibliografico documental, sera possivel a
realizacdo da interpretacdo da referida alternativa de cumprimento de pena, por
meio de estudo de caso especifico sobre o assunto, com auxilio de avaliagbes
doutrinarias, para ao final concluir se 0 método APAC é realmente uma alternativa

com resultados positivos para a execucao penal.



2 PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS NA EXECUQAO DA PENA
2.1 Principio da Dignidade Humana

O tratamento dado no tocante a dignidade humana na Constituicdo de
1988 fez do tema o nucleo basico e informador do ordenamento juridico brasileiro.

Entre os fundamentos do Estado Democratico de Direito, artigo 10,
incisos | e lll, a dignidade humana atrelada a cidadania se consagra como um dos
principios fundamentais da nossa democracia.

Na verdade o respeito a dignidade humana, estritamente ligado aos
direitos e garantias fundamentais, faz parte de uma espinha dorsal de principios
constitucionais que incorporam as exigéncias de justica e valores éticos, conferindo
suporte axioldgico a nosso sistema juridico.

Na concepcéo de Alexandre de Moraes o principio da dignidade humana,

apresenta dupla previsao:

“Primeiramente prevé um direito individual protetivo, seja em relagdo ao
proprio Estado seja em relacdo aos demais individuos. Em segundo lugar,
estabelece verdadeiro dever de tratamento igualitario dos proprios
semelhantes. Esse dever configura-se pela exigéncia do individuo respeitar
a dignidade do seu semelhante tal qual a Constituicdo Federal exige que
Ihe respeitem a propria” (MORAES, 2000)

No ambito do Direito Penal, ao que se refere a aplicagdo e cumprimento
das penas privativas de liberdade, o principio da Dignidade Humana faz surgir a
necessidade da humanizacéo da pena.

Os direitos e garantias fundamentais aliados ao respeito a dignidade
humana tornaram-se um espelho para a formatacdo de todo um novo critério de
interpretacdo das normas do ordenamento juridico brasileiro, levando José Afonso

da Silva a afirmar:

“Dignidade da pessoa humana é um valor supremo que atrai o conteddo de
todos os direitos fundamentais. Concebida como referéncia constitucional
unificadora de todos os direitos fundamentais, observam Gomes Canotilho
e Vital Moreira, o conceito de dignidade da pessoa humana obriga a uma
densificagcdo valorativa que tenha em conta o seu amplo sentido normativo-
constitucional e ndo uma qualquer idéia aprioristica do homem, n&o
podendo reduzir-se o sentido da dignidade humana a defesa dos direitos
pessoais tradicionais, esquecendo-a nos casos de direitos sociais, ou
invoca-la para construir uma ‘teoria do nucleo da personalidade’ individual,
ignorando-a quando se trate de direitos econdmicos, sociais e culturais.”
(AFONSO, 1990, p. 82)



Assim, no processo de redemocratizacdo do Brasil na década de 1980, o
debate na Assembleia Nacional Constituinte, em relacdo aos Direitos Humanos, foi
fundamental para a inser¢cdo do Pais na rota da tendéncia mundial de respeito a

valores éticos fundamentais.

2.1.1 Dignidade humana e questao carceraria

Conforme exposto, € de rigor o respeito a Dignidade Humana em todos
0s setores.

A questdo carceraria, inserida neste contexto, representa um objeto de
estudo e preocupacdo, mesmo com o0 reconhecimento de que a legislacéo,
principalmente a Lei de Execugdo Pena — Lei 7.210/84, figura como uma das
melhores do mundo contemporéaneo.

Parece cada vez mais evidente que a problemética se encontra na
aplicacdo da legislacdo. As condicbes do cumprimento da pena privativa de
liberdade demonstram, no campo carcerario, que a Constituicdo esta longe de ser
cumprida.

Para pleno entendimento do principio € preciso ter presente que o
cumprimento da pena, com respeito a dignidade da pessoa humana, nao
enfraquece a funcdo punitiva que ela agrega, exatamente porque deve estar
intimamente ligado ao principio da individualizacdo da pena, mantendo seus dois

principais objetivos, ou seja, punir e ressocializar.

2.2 Principio da Individualizacdo da Pena

O principio busca considerar as caracteristicas peculiares da pessoa
humana condenada, aliando-as ao crime que cometeu, visando um cumprimento de
pena adequado a estes dados.

Individualizar a pena tem o significado de aplicar a determinado agente a
resposta penal necesséria e suficiente para reprimir e prevenir o crime.

Hoje o principio é simplesmente registrado na Constituicdo Federal
Brasileira de 1988 que remete a lei ordinaria a disciplina da matéria, estabelecendo

os critérios da individualizacao.
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A aplicacdo da pena requer uma adequacgdo a situacao fatica permitindo
a individualizacdo judicial, que seria 0 momento seguinte materializando-se durante
0s momentos de aplicacdo e da execucdo. Em sua fase de execucao concretiza-se
a terceira etapa com a chamada individualizagéo executoria. Esse principio deve ser
entendido como um todo, sendo a execucao sua Ultima etapa, ndo pode se desligar
dos momentos anteriores.

Na fase de execucéo da pena, embora mantidos os liames mencionados,
se estabelece um novo processo que deve seguir as regras legais vigentes.

O processo de execucdo, a0 menos para condenado, € um meio
tendente a recuperar sua liberdade. Na busca deste objetivo natural de liberdade o
condenado se utilizara de todos os instrumentos legais disponiveis. Para tanto,
devem a Lei de Execucéo Penal e as demais garantias do sistema constitucional,
estarem em consonancia para que o condenado possa demonstrar, atraves de suas

condicbes pessoais, que é um individuo com condi¢cdes particulares fisicas e

psicoldgicas, merecedor de uma nova oportunidade.
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3 A EXECUCAO DA PENA E SEUS ASPECTOS INTERNACIONAIS

Desde a edicdo da reforma da parte geral do Codigo Penal, através da
Lei 7209/84, tem havido um crescente movimento em todo o mundo, com o objetivo
da minimizagé&o dos efeitos das penas criminais.

O Instituto da Asia e do Extremo Oriente para a Prevencdo do Delito e
Tratamento do Delinquente formulou um dos primeiros estudos relacionados ao
assunto.

Assim que redigidas as Regras Minimas das Nacdes Unidas para a
elaboracdo de medidas néo-privativas de liberdade, o 8.° Congresso da ONU
recomendou sua adoc¢ao, que ocorreu em 14 de dezembro de 1990, pela Resolucéo
45/110, da Assembleia Geral, com a denominacao de Regras de Téquio.

Os cinco objetivos fundamentais das Regras de Toquio, que agregam as
chamadas “Regras Minimas” das Nagdes Unidas sobre as Medidas Nao-privativas
de Liberdade, estdo devidamente delineados nas Regras 1.1 e 1.2, nos termos

seguintes:

“1.1. As presentes Regras Minimas enunciam um conjunto de principios
béasicos para promover o emprego de medidas néo-privativas de liberdade,
assim como garantias minimas para as pessoas submetidas a medidas
substitutivas da priséo.

1.2. As presentes Regras tém por objetivo promover uma maior
participacdo da comunidade na administracdo da Justica Penal e, muito
especialmente, no tratamento do delinquente, bem como estimular entre os
delinquentes o senso de responsabilidade em relagdo a sociedade.”

A Constituicdo Federal de 1988 determinou a aplicabilidade imediata das
regras e garantias fundamentais nos termos do artigo 5°, paragrafo 1°.

Os principios da dignidade humana e outros estdo inseridos neste contexto
e seguem tendéncia mundial, como antes observado.

A Constituicdo Portuguesa de 1976, no artigo 18, determina:

“Os preceitos constitucionais respeitantes aos direitos, liberdades e
garantias sao diretamente aplicaveis e vinculam as entidades publicas e
privadas.”

A Constituicdo da Espanha (1978), na mesma linha de pensamento, no

artigo 9°, assevera:

“Corresponde aos poderes publicos promover as condi¢gdes para que a
liberdade e a igualdade do individuo e dos grupos que integram sejam reais
e efetivas; remover os obstaculos que impecam ou modifiquem sua
plenitude e facilitar a participacdo de todos os cidaddos na vida politica,
econdmica, social e cultural.”
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A Lei Fundamental Alema de 1949, também prevé o seguinte:
“Os direitos fundamentais constituem direito diretamente aplicavel para os

poderes Legislativo, Executivo e Judiciario.”
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4 QUESTOES BASICAS DA PENA PRIVATIVA DE LIBERDADE E SEU
CONTEXTO HISTORICO

4.1 Fungdes e objetivos da pena no contexto historico

As primeiras penas que se tem conhecimento surgiram a partir do
momento em que a humanidade comecgou a se organizar socialmente, instituindo
regras elementares de convivéncia, com o intento de regular a conduta individual
em beneficio do grupo no qual o individuo se encontrava inserido e que, quando
agredidas, implicavam, necessariamente, em uma sancao especifica, ao infrator em
potencial. Essas penas oscilavam desde o banimento temporario ou completo do
grupo até as corporais e capitais.

A prisdo como pena ndo é um instituto muito antigo, € de aparecimento
recente na histéria do Direito Penal. Remonta, segundo a maioria dos historiadores
e estudiosos do assunto, a ldade Média.

No inicio, a prisdo ndo servia como castigo em si mesmo, posto que a
custddia do delinquente, mesmo que em lugares horriveis e submetido a toda
espécie de sofrimentos, ndo purgava o mal que causara a sociedade. Era, apenas,
um meio empregado para cercear o acusado enquanto aguardava o julgamento ou
a execucao da sentenca, servindo apenas para assegurar a aplicacdo de pena final,
gue era muito severa, quase sempre a morte. AO mesmo tempo em que se evitava
a fuga do acusado, o que frustrava a aplicacao da pena, evitava-se que a populagao
julgasse e penalizasse o criminoso, fazendo ela mesma justica pelas préprias
mMa&os.

A cada dia criavam-se formas mais cruéis para execuc¢ao dos criminosos,
e esse espetaculo era aplaudido por parte da populacdo que acompanhava cada

execucao, muitas vezes até participando destas.

Segundo Michel Focault (2002):

"O povo reivindica seu direito de constatar o suplicio e quem é suplicado, tem
direito também de tomar parte. O condenado, depois de ter andado muito
tempo exposto, humilhado, varias vezes lembrado do horror de seu crime, é
oferecido aos insultos, as vezes aos ataques dos espectadores".

A privacdo da liberdade surgiu nos mosteiros, no periodo compreendido

pela ldade Média, assim, quando o0os monges cometiam alguma falta, eram
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obrigados a recolherem-se em celas, permitindo-se, dessa maneira, a reconciliagéo
com Cristo.

Antes executada com bastante crueldade, numa época em que se
objetivava causar o maximo de dor ao condenado, a pena passou por um periodo
reformador, momento em que a liberdade passou a ser o bem juridico afetado na
penalizacdo das condutas criminalizadas e a prisdo surgiu finalmente com o carater
de sancéo.

O significado da pena tem sido objeto de varias teorias. A primeira delas
sustenta a pena numa retribuicdo, como uma compensacao ao crime cometido.
Outro fundamento dado a pena € o da prevencédo de delitos. A pena seria aplicada
com vistas a alcancar fins posteriores, seja por meio da intimidacdo aos cidadaos
em geral, seja por meio da inocuizacao do préprio condenado, para que este ndo
volte a delinquir, através de sua recuperacao, dando-lhe condi¢des de retorno a vida
livre "ressocializado".

A pena, além do efeito intimidativo por meio dos castigos impostos ao
criminoso, de sua segregacao do meio social e da familia, traz em seu bojo, como
essencial, a preocupacéo que o Estado deve ter um dispensar ao preso a atengéo
especial, para ajuda-lo a refletir sobre o delito cometido e dar-lhe condicbes que

possam torna-lo util.

4.2 O carater ressocializador da pena no contexto contemporaneo

A Constituicdo Federal preconiza inumeros direitos fundamentais aos
cidadaos, sendo que alguns deles devem ser garantidos mesmo aqueles que
cumprem sanc¢Bes penais. Em um Estado Democrético de Direito ndo se pode
permitir gue uma pessoa seja tratada de forma desumana e degradante, ou que sua
integridade fisica e moral ndo sejam devidamente protegidas.

Nos dias atuais, busca-se o0 reconhecimento desses direitos
fundamentais, mas a crise vivenciada pelo Estado especialmente nos sistemas
prisionais, ndo o permite cumprir com o0s objetivos esculpidos na Constituicdo. Isso
se reflete em todas as areas sociais, e com grande énfase no ambito do Direito

Penal, pois o poder estatal passou a utilizar da pena e das prisdes como principal
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forma de controle e manutengédo da ordem, esquecendo-se que seu objeto e limite
de atuacao estdo estabelecidos e vinculados aos direitos fundamentais.

Tendo como uma de suas principais funcbes a ressocializacdo do
individuo, ou seja, a reinsercdo deste na sociedade de forma eficaz e de modo a
prevenir a ocorréncia de novos crimes, pode-se dizer que a pena privativa de
liberdade ndo consegue cumprir com seus principios.

Isso se da porque, as condi¢cdes das entidades prisionais brasileiras nao
sdo capazes de oferecer ao egresso 0S meios necessarios para que ele possa
reestruturar sua vida apés aquele periodo de cércere.

Os presos convivem diariamente com maus tratos, tortura, superlotacéo
entre outros fatores negativos que os impedem de ter uma vida digna. Dessa forma,
na maioria das vezes o sentimento de revolta toma conta dos apenados que
acabam cometendo crimes dentro das préprias entidades prisionais ou sendo vitima
destes crimes. Nesse ambito, a ressocializacdo deve ser entendida como um
processo que visa reinserir determinado individuo ao meio social ao qual pertencia.
E, portanto, uma tentativa de reeducacédo diante dos valores que s&o considerados

certos e justos pelo consenso social.

5 O METODO APAC

5.1 Do surgimento da APAC

Em 1972, na cidade de S&o José dos Campos/SP, algo de inteiramente
novo, inusitado e revolucionario, tinha inicio no Sistema prisional. Um grupo de
voluntarios cristdos, sob a lideranca do advogado e jornalista Dr. Mario Ottoboni,
passou a frequentar o presidio Humaita para evangelizar e dar apoio moral aos
presos. Tudo era empirico e objetivava tdo somente resolver o problema da
Comarca de S&o José dos Campos, cuja populacdo vivia sobressaltada com as
constantes fugas, rebelides e violéncias verificadas naquele estabelecimento
prisional. O grupo néo tinha parametros nem modelos a serem seguidos. Muito
menos experiéncia com o mundo do crime, das drogas e das prisdes. Mesmo
assim, pacientemente foram sendo vencidas as barreiras que surgiam no caminho.

No ano de 1974, a equipe que constituia a Pastoral Penitenciaria,

concluiu que somente uma Entidade Juridicamente organizada seria capaz de
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enfrentar as dificuldades e as vicissitudes que permeavam o dia a dia do presidio,
capazes de destruir e lancar por terra qualquer iniciativa. Na oportunidade, sob a
égide do entdo Juiz das Execugbes Dr. Silvio Marques Netto, atualmente
desembargador do Estado de S&o Paulo, foi instituida a APAC — Associacao de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados, uma entidade juridica sem fins
lucrativos, com o objetivo de auxiliar a Justica na execucao da pena, recuperando o
preso, protegendo a sociedade, socorrendo as vitimas e promovendo a Justica.

Assim, com uma pastoral juridicamente organizada, o preso teria
resguardado o seu direito de ser assistido, pois sempre que necessario, a APAC
poderia aplicar o remédio juridico conveniente para garantir este direito.

A experiéncia do recuperando, devidamente amoldada, torna-se a
metodologia da APAC uma alternativa inovadora e viavel para o Sistema Prisional.

Tudo necessariamente precisa vir do recuperando, porque é ele quem
conhece o problema e passou pelas vicissitudes que o levaram a delinquéncia e a
prisdo. E preciso trabalhar com o problema que existe, ndo com coisas nascidas da
imaginagdo do voluntariado. Nao ha nada de improvisos ou coisas subjetivas no
método. Isto ndo deve acontecer e, infelizmente, o que mais ocorre quando se trata
de trabalho que tem por objetivo preparar o preso para voltar ao convivio social, sdo
coisas imaginéarias. As vezes, vale mais a experiéncia de um recuperando que
comecgou a cumprir pena ha dois meses, do que os muitos anos de experiéncia do
voluntario. Porque ele ja trds dentro de si o sofrimento e os fatores que o levaram a
infringir a Lei e que o conduziram ao mundo do crime. Um trabalho desta natureza

nao admite improvisos, ndo admite amadores e por isso é um grande desafio.

5.2 Dos objetivos e funcionamento

O meétodo é baseado no amor, na confianga e na disciplina, tendo como
filosofia matar o criminoso e salvar o homem e como finalidade recuperar o preso,
proteger a sociedade, socorrer a vitima e promover a justica.

A principal diferenca entre a APAC e o sistema carcerario comum € que,
na APAC, os presos (chamados de recuperandos pelo método) sao
corresponsaveis pela recuperacado deles, além de receberem assisténcias espiritual,
médica, psicologica e juridica prestadas pela comunidade. A seguranca e a

disciplina sdo feitas com a colaboracdo dos recuperandos, tendo como suporte
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funcionérios, voluntarios e diretores das entidades, sem a presenca de policiais e
agentes penitenciarios.

A aplicacdo da metodologia aliada a vontade de mudar do recuperando
atua na recuperacdo do condenado, visando desta forma proteger a sociedade. O
preso gue nao recebe apoio durante o cumprimento de sua pena sai, muitas vezes,
pior de que entrou. O método acredita que um preso recuperado representa um
criminoso a menos nas ruas.

Por estar insculpido no artigo 5, XVIIl, que a criacdo de associacdes
independe de autorizacdo, além do que dispde o mesmo diploma legal, em seu
inciso XVII que é plena a liberdade de associacao para fins licitos o método APAC
possui respaldo na Constituicdo Federal de 1988 para atuar no sistema social.

Através desta entidade juridicamente constituida, o grupo vinculado a ela
teria maior autonomia para trabalhar, pois tal associacdo responderia em juizo ou
fora dele por todas as atividades do grupo. Tal fato é relatado por OTTOBONI, no
livro "Vamos matar o criminoso?: Método APAC".

"Portanto, a APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados), entidade Juridicamente constituida ampara o trabalho da APAC
(Amando ao Proximo, Amaras a Cristo), Pastoral Penitenciaria, e também, de outras
igrejas cristas junto aos condenados”.

A transferéncia de presos para a Associacdo de Protecdo e Assisténcia
aos condenados € permitida somente através de autorizagéo judicial. E, também,
insculpido no preso a necessidade de ser adepto a uma religido, crer em Deus,
amar e ser amado. Para que haja a real recuperacédo do condenado, necessario se
faz cuidar da saude, educacdo, ensino, cultura religiosa, fornecer trabalho e néo
permitir a ociosidade.

O Método APAC defende a descentralizacdo penitenciaria ja que entende
gue o cumprimento da pena devera ser em prisdes de pequeno porte e situadas nas
comarcas a que pertence o condenado, com o fito de conservar os lagos afetivos
com a familia do mesmo.

O condenado, através de requerimento préprio, incitara sua transferéncia
do estégio inicial ao primeiro estagio do regime fechado, sujeitando-se a cumprir as
normas. Nesse estigio serdo realizadas as mesmas atividades que eram

desenvolvidas no estagio inicial, além de outras que serdo acrescentadas. Porém,
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frisa-se que a progressdo de regime somente ocorrera mediante prévia autorizacédo
do diretor do presidio. Através do parecer, oficia-se o juiz de execucdo penal,
responsavel pelo despacho juridico.

No regime semiaberto, o recuperando que nele esta inserido, ajuda o
recuperando do regime fechado, fazendo compras, escoltas extraordinarias e
trabalhos na secretaria e portaria. Importante salientar que, uma vez na semana,
pelo prazo de duas horas, o recuperando podera ausentar-se do Centro de

Recuperacéo Social para procurar emprego.

5.3 Dos 12 Elementos do Método APAC

Conforme analise de cartilha e documentos referentes a APAC, para que
se obtenha éxito na realizacdo do método, sdo necessarios a efetividade de 12
(doze) elementos ou principios fundamentais:

1. A participacdo da comunidade — Diferentemente do sistema comum, que isola

o condenado da Justica atrds dos muros de uma prisdo, afastando-o da
comunidade e muitas vezes criando inclusive dificuldades e barreiras para que
tenha acesso aos condenados. Na APAC, desde o primeiro momento, a
comunidade esta presente, estabelecendo lagos e vinculos com os recuperandos,
de maneira a impedir uma ruptura. Neste sentido as APACs precisam ficar atentas,
esforgcando-se para que a comunidade esteja presente no dia a dia da instituicéo, o
gue certamente contribuira sobremaneira para a aquisicdo de novas parcerias com
as empresas, novos voluntarios, oportunidades de emprego para Seus egressos,
etc.

Se mobilizarmos a sociedade por meio de audiéncias publicas, de
convites as liderancas civis, de politicas religiosas e de grupos distintos da
sociedade, utilizando dos meios de comunicagdo social, dos testemunhos de
recuperandos, das apresentacdes de teatro, coral, etc., para conhecer in loco uma
unidade da APAC, dar-se-a4, com o tempo, o rompimento das barreiras do
preconceito, que, geralmente, estdo arraigadas em nossa cultura, ou seja, aquela
ideia de que o preso tem que sofrer, tem que morrer precisa ser superada. A
sociedade necessita, urgentemente, deixar de cometer o grave equivoco de

acreditar em que tdo somente prender resolve o problema, esquecendo-se de que,
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ao final, cumprida a pena, o preso, que foi abandonado atras das grades, retornara
para o seio da da sociedade com muito mais odio, revolta e desejos de vinganca.

Ao final, € importante salientar que a APAC n&o nasce por decreto ou tao
somente pelo desejo desta ou daquela autoridade. A APAC é o resultado do
despertar da sociedade civil organizada por meio das suas mais diferentes

instituicdes para o problema prisional.

2. Recuperando _ajudando Recuperando - Embora ndo seja o mais importante

dos 12 Elementos Fundamentais, até mesmo porque nao existe um elemento mais
importante que o outro, é facil perceber que neste item encontra-se, com certeza,
uma das razbes do sucesso das APACs:. despertar nos recuperandos 0S
sentimentos de responsabilidade, de ajuda mutua, de solidariedade e de
fraternidade e da importancia de se viver em comunidade. Tudo isso deve ser uma
tarefa permanente dos voluntarios e funcionarios das APACs. Conclui-se que a
metodologia oferecida pela APAC possibilita que o recuperando seja protagonista
de sua propria recuperacdo. Dentro desta visdo, destaca-se o Conselho de
Sinceridade e Solidariedade, constituido tdo somente por recuperandos, cabendo-

lhe as tarefas de limpeza, organizacdo, seguranca e disciplina.

3. Trabalho - A APAC entende gue o trabalho é importante e deve fazer parte do
contexto, mas isoladamente néo resolve o problema. Se assim o fosse, 0s paises e
alguns Estados do Brasil, que adotam as prisbes privadas, ja teriam resolvido o
problema dos altos indices de reincidéncia. Neste sentido, a APAC reconhece o
valor do trabalho, mas ndo pode ser o0 Unico instrumento aplicado para a
recuperacao do ser humano.

No regime fechado, o objetivo do trabalho é a recuperacéo dos valores.
Despertar a autoestima, as potencialidades, o0 senso de estética e a criatividade. A
énfase devera ser o trabalho artesanal, o mais diversificado possivel. Conclui-se
gue o trabalho no regime fechado ndo tem por objetivo unicamente a geracao de
renda.

O trabalho no regime semiaberto, assim como no regime fechado,
também ndo objetiva somente o lucro. A finalidade desse regime é a
profissionalizacdo, tendo por premissa alguns aspectos da psicologia do preso, a

alta rotatividade dos recuperandos e a quest&o disciplinar. E preciso cuidar para nio
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transformar o regime semiaberto numa empresa. E importante ainda frisar que o
trabalho nesse regime deve priorizar a capacitacdo profissional do recuperando e
ndo a manutencdo da unidade, pois isso poderia levar ao desvirtuamento do
método.

O regime Semiaberto autorizado ao trabalho externo/ Aberto € o
momento da insercdo social; é quando os recuperandos sao autorizados ao trabalho

externo e pernoitam no Centro de Reintegracdo Social.

4. A Espiritualidade e a importancia de se fazer a experiéncia de Deus -

Segundo as concepcdes do médico e psicanalista Viktor Frankl (2003), o Método
APAC vé o homem como um ser biopsicossocial e espiritual. Por essa razao,
deverédo ser organizadas equipes de evangelizacéo crista para que, por meio de um
trabalho ecuménico, despertem os recuperandos para esses sentimentos. Ajuda-los
a dar-se conta de que o ser humano também é espirito, € uma centelha do Divino,
uma fagulha do Eterno.

O preso, segundo a otica de Frankl (2003), tem outras necessidades que
antecedem a necessidade de Deus. Ndo h& como falar de um Deus que é amor
para quem esta juridicamente abandonado atras das grades, ou que Deus é bom e
misericordioso para quem esta doente. A equipe precisa revelar que Deus € amor
por meio de gestos concretos de misericordia.

Contudo, ndo se pode afirmar que somente a espiritualidade resolve o
problema. Se o fosse, ja teria sido encontrada a solugdo, visto ser costume
encontrar sempre, em praticamente todos os estabelecimentos prisionais, grupos
religiosos desta ou daquela denominacéo, levando aos presos a palavra de Deus.
Ocorre que 0 preso mascara, dissimula, falseia. Sob o manto da religido, ele busca
obter favores, regalias, privilégios e beneficios juridicos.

Nos paises de maioria cristd, € preciso ajudar os recuperandos a se
encontrarem espiritualmente para que depois, em liberdade, eles possam continuar
alimentando essa necessidade e, certamente, além de se inserirem em uma
comunidade religiosa, possam passar a ter uma vida pautada pela ética e norteada

por novos valores.

5. Assisténcia Juridica - Somos acordados com frequéncia pelas noticias de

mutirdes carcerarios, objetivando colocar em liberdade aqueles presos que ja
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estariam no direito de obté-la. Certamente que esses mutirbes sao positivos no
sentido de conferir aguele que cumpre pena os direitos preconizados pela lei e
diminuir a superlotacéo prisional. No entanto, existe um convencimento de que tao
somente essa medida isolada ndo resolve o problema. Ao sairem despreparados
para o convivio social, rapidamente a grande maioria desses beneficiados voltam a
delinquir e retornam para as prisées. Desta maneira, assim como 0s demais
elementos fundamentais do método, a assisténcia juridica deve fazer parte de um
contexto maior, e, no caso especifico do Método APAC, ela deve ser considerada a
espinha dorsal da metodologia, visto que a privacao da liberdade contraria in totum
a natureza humana, que foi criada para ser livre.

Segundo dados estatisticos (indicadores da FBAC), 95% da populacéo
prisional ndo reune condi¢des financeiras para contratar um advogado, por isso é
preciso que a APAC ofereca uma assisténcia juridica gratuita, especificamente na
fase de execugdo da pena, atentando-se para que essa assisténcia juridica se
restrinja apenas aos condenados que manifestem adeséo a proposta oferecida pela

APAC e que possuam merito.

6. Assisténcia a Saude - Segundo o artigo: “O condenado é um doente”?, de

autoria de Mério Ottoboni, o qual discorre sobre as condi¢cdes insalubres de
cumprimento de pena, ou seja, da falta de sol, da péssima alimentacédo, da coacao
psicoldgica, dos maus tratos, etc., “o condenado, geralmente quando ndo entra
doente na prisdo, fatalmente ira sair doente dela.” (OTTOBONI, 2001, p. 65).

E sabido ainda que a auséncia do atendimento as necessidades basicas
de saude € um foco gerador de rebelides, motins, fugas e inclusive mortes nas
prisbes. Por tudo isso, o atendimento a saude deve ser uma das prioridades na
Metodologia APAC. E importante que esse atendimento seja sempre, que possivel,
realizado por voluntarios (médicos, dentistas, psicélogos, etc.), permitindo que o
recuperando possa entender, com mais facilidade, que alguém se preocupe com a
sua sorte, e de que ele ndo esta abandonado.

Importante observar, dentro deste elemento, que a OMS — Organizagao
Mundial de Saude — considera a dependéncia quimica como uma doenca fisica,
psiquica e espiritual, razdo pela qual as APACs devem dar uma atencdo especial a

esse tema.
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7. Valorizacdo humana - A base do Método APAC - Durante o0s

primeiros anos, quando da elaboracdo do organograma dos Elementos
Fundamentais do Método, era possivel aferir que a religido se encontrava na base
do organograma, ou seja, era o alicerce do Método APAC.

Obviamente que tal constatacéo era reforgada pelo histérico da entidade
gue, além de ser fundada por um grupo de cristdos liderados pelo advogado e
jornalista Mario Ottoboni, apresentava estatisticas dizendo que 99% dos presos, ao
chegarem para cumprir pena na APAC, diziam-se de origem crista.

Observa-se ainda que, no inicio do funcionamento da APAC em S&o
José dos Campos, o método era constituido tdo somente de "Cinco Elementos
Fundamentais”, o que pode ser constatado nas publicagdes daquela época (“Cristo
Chorou no Carcere”, “Meu Cristo Estou de Volta” e outros) de autoria do fundador
da APAC e idealizador do método.

Com a publicagdo da primeira edicdo de seu livro “Vamos Matar o
Criminoso?”, o Método APAC passou a ser constituido de 12 Elementos
Fundamentais. Observa-se que tal publicacdo se tratou ainda de uma sintese dos
25 anos de funcionamento das APACs, como resultado de exaustivos estudos e
pesquisas, realizados e colhidos na vivéncia com os presidiarios.

Neste sentido, constatou-se que o preso, segundo a sua 6tica, tem outras
necessidades que antecedem a necessidade de Deus, ou seja, € praticamente
impossivel convencer os presidiarios de que Deus é amor se ele se encontra
abandonado juridicamente atras das grades. Da mesma forma, é irreal afirmar que
Deus é bom para aqueles presos que se encontram doentes, vitimas de
tuberculose, HIV, hanseniase e outras enfermidades.

Também se torna hipocrisia falar que Deus é Pai e Mde num ambiente de
feras, vivendo em lugares superlotados, insalubres, sem higiene, sem atendimento
médico, odontologico e psicolégico; sem estudo, sem trabalho, com péssima
alimentacado e maus tratos.

Constatou-se, ainda, que o preso, quando do cumprimento de sua pena
no sistema prisional comum, por tudo aquilo que representa, passa por um
verdadeiro processo de desvalorizagdo humana, transformando-se, na maioria das
vezes, em um verdadeiro monstro.

Por tudo isso, ainda que a espiritualidade e a importancia de se fazer a

experiéncia de Deus continue a fazer parte dos 12 Elementos Fundamentais, a
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valorizagdo humana, embora ndo sendo o mais importante dos elementos, passou a
ser a base do Método APAC, cuja aplicacdo pratica ira demonstrar, adiante, a
necessidade de uma técnica com métodos psicopedagogicos e com isso constatar
gue nao basta simplesmente aplicar a espiritualidade para obter a mudanca de
mentalidade do recuperando. Talvez pelo desconhecimento dessa técnica e de

métodos proprios padecem varias instituicoes.

8. A familia - A familia também esta marginalizada e muitas vezes sofre mais que o
préprio presidiario. E constantemente submetida as “revistas” humilhantes e
vexatoérias. Percorre longas distancias para chegar as unidades prisionais, sendo
estas, muitas vezes, totalmente inacessiveis pelos meios de transporte publico.
Aguardam durante horas a fio nas filas das prisdbes e, quando finalmente se
encontram com seus entes queridos, jA estdo cansadas e totalmente
desestimuladas. E necessario ter muita fé, amor, paciéncia e perseveranca para
ndo desanimar.

Por outro lado, a familia, por total falta de estrutura, contribui, juntamente
com outros fatores (auséncia de politicas publicas, drogas e outros), para o
surgimento do crime e da violéncia.

Inutil serd o esforco da equipe se, ao preparar o recuperando para o
retorno a sociedade, néo trabalhar concomitantemente a familia. Por isto, esta, além
de receber uma atencdo especial da APAC, deve se envolver e participar da
metodologia durante todos os estagios da vida prisional.

Assim, como os familiares dos recuperandos necessitam receber a
atencdo e os cuidados da APAC, a instituicdo deve ficar atenta em relacdo as
vitimas e/ou aos familiares das vitimas, oferecendo programas e assisténcias que

objetivem minimizar o sofrimento e prejuizos.

9. O voluntario e o curso para a sua formacdo - Nada, absolutamente nada,

substitui o trabalho dos voluntarios que, por meio de gestos concretos de caridade,
revelam aos recuperandos o amor gratuito, constante e incondicional.

Importante observar que toda a equipe, constituida de voluntérios e de
funcionarios contratados para trabalhar tdo somente no setor administrativo, precisa
ser devidamente capacitada, uma vez que um trabalho dessa natureza, de dificil

execucao, ndo pode ser pautado pelo amadorismo e improvisagdo. Conhecer em
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profundidade o Método APAC, a psicologia do preso, ter estrutura psicoldgica e
cultivar uma espiritualidade sao requisitos basicos para que todos os que atuam nas
APACs possam desempenhar bem o seu papel.

No conjunto dos voluntarios, destacam-se os “casais padrinhos” que, ao
adotarem os recuperandos como afilhados, contribuem para que sejam refeitas, em
nivel psicoldgico, as imagens desfocadas e negativas que os recuperandos possam
ter em relacdo a figura do pai, da mae ou de ambos ou ainda das pessoas que 0s

substituiram em seu papel de amor.

10. CRS - Centro _de Reintegracdo_Social - A comunidade podera construir

prisdes denominadas Centro de Reintegracdo Social —-CRS —, de pequeno porte,
compreendendo os regimes de pena previstos na Lei, devidamente separados um
do outro, o que ndo modifica a obrigacdo constitucional do Estado de construir,
equipar e manter as prisoes.

Salienta-se que, em qualquer situacdo, antes de uma APAC assumir a
administracdo do CRS sem o concurso das policias, a FBAC devera ser consultada
para verificar se tudo estd de conformidade para o bom éxito da proposta
(seguranca, preparacdo dos voluntérios, treinamento de funcionarios, convénios de

manutencado, recuperandos estagiarios, etc.) para evitar o fracasso da proposta.

11. Mérito - O mérito nas APACs constitui a vida do recuperando desde o momento
em que ele chega para o cumprimento da pena até o alcance de sua liberdade.
Todas as conquistas, elogios, cursos realizados, saidas autorizadas etc., bem como
as faltas e as sancOes disciplinares aplicadas deverdo constar de seu prontudrio
para, oportunamente, comporem o relatorio circunstanciado do recuperando que
serd anexado aos pedidos de beneficios juridicos quando estes tiverem observado
o lapso temporal para a concessao.

Insere-se nesse contexto a importancia de se constitur a CTC -
Comissdo Técnica de Classificacdo —, composta por profissionais ligados a
metodologia, seja para classificar o recuperando quanto a necessidade de receber
tratamento individualizado, seja para recomendar, quando necessario, 0s exames
de cessacdo de periculosidade, dependéncia toxicologica, insanidade mental ou

ainda os exames exigidos para progressao de regimes, livramento condicional, etc.
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12. Jornada de Libertacdo com Cristo - A Jornada de Libertacdo com Cristo

apresenta-se nesse contexto como sendo um dos pontos altos da metodologia.
Momento forte de reflexdo e encontro consigo mesmo, em que, ao longo de quatro
dias, pautados por palestras de cunho espiritual — misto de valorizagdo humana e
testemunhos —, expde o recuperando a terapia da realidade, levando-o, ao final, a
um encontro pessoal consigo mesmo e com o ser superior.

A Jornada de Libertacdo com Cristo foi abordada em detalhes no livro

“Parceiros da Ressurrei¢do”, citado nas referéncias bibliograficas desta obra.

5.4 Da eficacia na utilizacdo do método

O Brasil possui um sistema penal que encontra-se falido. A superlotacao,

as rebelides e a inaplicabilidade da Lei n. 7.210/84, que dispde sobre a Execucéo
Penal no Estado brasileiro, sdo problemas que assolam o sistema penal ha
décadas, gerando como consequéncia a ineficacia da funcédo ressocializadora da
pena.
Salienta-se que o0 método APAC mostra-se como a melhor solucdo para o sistema
penal, pois trata o recuperando com respeito e valoriza-o, estimulando o ser
humano capaz de trabalhar e que tem forga para alterar o rumo da vida. Soma-se a
isso, que no método APAC, a estatistica de reincidéncia ao crime podera ser
reduzida significativamente, jA que esse método possui o conddo de matar o
criminoso e salvar o homem.

O estudo abaixo apresentado foi elaborado pelo Tribunal de Justica de
Minas Gerais, através do Programa Novos Rumos na Execucdo Penal e objetiva
calcular os indices anuais de reincidéncia, a partir do ano de 2008, dos
recuperandos e ex-recuperandos das Associacdes de Protecdo e Assisténcia
ao Condenado (APACs) em funcionamento no Estado de Minas Gerais, de modo a
possibilitar uma andlise comparativa posterior com os indices de reincidéncia do
sistema prisional comum. Ressalta-se que o referido estudo compreende ao triénio
2008 — 2010.

Segundo o art. 63 do Cddigo Penal Brasileiro, a reincidéncia é
configurada quando, ap0s o transito em julgado da sentenca que o condenou por

crime anterior, no pais ou no estrangeiro, 0 agente comete novo crime.
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Nesse contexto, consoante o art. 64 do CPB, caso seja extinta a pena
referente ao primeiro crime, somente se configurara a reincidéncia se o agente
cometer novo crime dentro do periodo de 5 (cinco) anos, chamado periodo
depurador, cujo termo inicial é a data do cumprimento ou extincao da pena.

Caso o sentenciado seja beneficiado com os beneficios do livramento
condicional ou da suspensédo condicional da pena (sursis), devera ser computado,
no periodo depurador, o respectivo periodo de prova, cujo termo inicial sera a data
da audiéncia de adverténcia ou da efetiva liberacdo do sentenciado.

Na fase em estudo, foi analisado o percentual de reincidéncia entre os
individuos desligados das APACs do Estado de Minas Gerais, durante o referido
lapso temporal (2008 a 2010), em virtude de cumprimento de pena; demais
hipéteses de extincdo da punibilidade (apds o transito em julgado da condenacao
pelo crime anterior), salvo anistia e abolitio criminis; livramento condicional e
suspensdo condicional da pena (Sursis), pois tais motivos sdo marcos iniciais do
periodo depurador.

Também foram objeto de analise os individuos desligados por motivo de
prisdo domiciliar, uma vez que, atualmente, a maioria dos recuperandos egressos
das APACs cumprem o regime aberto em suas residéncias, com ou sem
monitoracdo eletrénica, haja vista o numero insuficiente de Casas do Albergado e
estabelecimentos congéneres.

Dito isso, o estudo realizado pelo Tribunal de Justica de Minas Gerais foi
distribuido em cinco etapas, sendo que a 12 Etapa contém:

v" Reunido de planilhas de cada APAC e planilha geral da SEAP
(Secretaria de Estado de Administracdo Prisional), com rol dos
individuos que se desligaram das APACs nos anos objeto de
andlise (2008 a 2010). Foi necessario confrontar as planilhas da

SEAP com as das APACS, para suprir eventuais lacunas.

v" Motivos do desligamento que geraram analise de reincidéncia:
e Cumprimento de pena;
e Livramento condicional;
e Suspensao condicional da pena (sursis);

e Extincdo da pena.
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e Prisdo domiciliar.

v' Exclusao dos individuos que foram desligados em menos de
6 (seis) meses da data de admissdo, em virtude do tempo
reduzido para assimilacdo do método apaqueano de execucao

penal.

Ja na 22 Etapa, O TJMG realizou a impressdo de documentos com
dados criminais dos individuos selecionados na 12 etapa - prontuarios (ISPs),
certiddes de antecedentes criminais das Comarcas sedes das APACs (CACs) e

atestados de pena (se houver processo de execucéo ativo).

Na 32 Etapa, o TIMG realizou analise de eventual reincidéncia de cada
individuo cuja documentacéo foi impressa na 22 fase, em cada APAC e em um

determinado periodo (anual).

A 42 Etapa constou da elaboracédo das planilhas:

v" Planilha 1: dados dos individuos desligados de cada APAC, pelos
motivos supracitados, nos anos sob analise, excluidos que foram
desligados em menos de 6 (seis) meses da data de admisséo e os
gue reincidiram durante o cumprimento da prisdo domiciliar (serédo
incluidos nas planilhas da segunda fase).

v" Planilha 2: dados dos individuos reincidentes apés cumprimento
de pena na APAC ou em prisdo domiciliar, pelos motivos citados
acima, no periodo analisado.

v/ 52 Etapa: Analise estatistica, com apresentacdo de resultados

numeéricos.

Apbs o referido planejamento e execucao do estudo de reincidéncia nos
sentenciados (recuperandos) que cumprem suas reprimendas na APAC, chegou-se

ao seguinte resultado:
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MEDIA DE REINCIDENCIA NAS APACs

Ano: Média de Reincidéncia:
2008 28,3%
2009 27,4%
2010 28,4%

Média do Triénio (2008-2010) =» 28,0%

ﬁ EBAC AA PAC

Percentual de Reincidéncia por tipo de Desligamento

& Livramento Condicional

# Prisao Domiciliar

100,0%

Término da Pena

« Indulto, anistia ou graca

« Extingao de punibilidade

- _— ’ . S s
www.fbac.org.br Prison Fellowship
) International

MEDIA DO TRIENIO (2008-2010) =» 28,0%



SN FBAC A eac

DEMONSTRATIVO DE EXCLUDENTES DA ANALISE DE REINCIDENCIA (TRIENIO 2008 - 2010)
Excludentes Ana 2008 Ano 2009 Ano 2010
Transferéncias 217 133 283
Fugas a9 135 176
Outros (Alvard, dbito, etc.) 147 156 260 -
TOTAL DE EXCLUDENTES 463 49 719 -

International

www.fbac.org.br @*‘. Prison Fellowship

=0 Grifico Demonstrativode Exeluidos da Andlise 25

350

W Transferénclas
mo

o Fugss

B Ohwtres (Alard, Ghlto, 210.)

>

-

Ann aond Ana gnog Amo aonn

www.fbac.org.br @“‘! Prison Fellowship

International

29



30

Ressalta-se que a reincidéncia no sistema prisional comum brasileiro
possui média assustadora de 85% e, ndo muito distante também a reincidéncia
mundial apresenta média de 70%.

Obviamente que fica comprovada a eficacia do Método APAC com seus

28% de reincidéncia em contrapartida ao sistema comum brasileiro e mundial.

5.5Vantagens do Método APAC apresentadas pelos préprios sentenciados
(recuperandos)

Em meio a aplicacdo da metodologia APAC no estado de Minas Gerais,
durante aproximadamente 35 anos, os recuperandos da APAC de Italna
(considerada APAC modelo para o Estado de Minas e para o Brasil), apresentaram
cerca de 88 vantagens do método, sendo elas:

1. Auséncia de policiais;
Valorizacao da vida;
Respeito para com os familiares;
Auséncia de armas de qualquer espécie;
Eficaz assisténcia médica e odontoldgica;
Ressocializacdo através de padrinhos e madrinhas;
Método voltado para a recuperacao integral do homem;
Auséncia de brigas e discérdias;

© © N o g » DN

Auséncia de humilhacdo e maus tratos através de policiais;
10.Remicao de pena funcionando eficazmente;

11. Perfeitas condi¢cbes de higiene e limpeza;

12.Uso disciplinado do telefone;

13. Auséncia de ociosidade;

14.Liberdade de expressao e opiniao;

15. Funcionamento do C.S.S. — Conselho de Sinceridade e Solidariedade
16. Assisténcia Juridica gratuita e eficaz na fase da execucao;
17.N&o permitir jogos ou apostas;

18. Participacdo da comunidade através de voluntérios;
19.Nao permissao do uso de Drogas;

20. Confiancga;
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21.Livre acesso ao péatio até as 21:00h;

22.Possibilidade do homem se encontrar com Deus;

23.Nao discriminacgao entre artigos (Codigo Penal) e outros;

24.Auséncia de pederastia;

25.Exposicéo dos trabalhos dos recuperandos para a sociedade;

26.Existéncia de uma cela forte transformada em capela ecuménica para
oragoes;

27.Parte do dinheiro que os recuperandos ganham € para a manutencdo da
casa,

28.Representacao de cela;

29. Cursos de Formacao e Valorizacdo Humana para os familiares;

30. Audiéncia Admonitéria do Livramento Condicional na prépria Entidade;

31. Auséncia de corrupgao;

32.Presenca de Autoridades Judiciais dentro da APAC e das préprias celas, sem
necessidade de seguranca policial;

33. A possibilidade de ter armarios dentro das celas para melhor organizacao
dos pertences pessoais;

34.Uma cantina dentro do presidio cujo lucro é revertido em beneficio dos
recuperandos;

35. A realizacdo anual da “Jornada de Libertacdo com Cristo”;

36. Oportunidade para o recuperando participar de inimeras palestras e cursos;

37. Alfabetizacéo obrigatoria;

38.Cursos de inglés, espanhol e aulas de direcao de transito;

39. Alojamento igual para todos;

40. Entrevista, sem obstaculos com advogados;

41. Auséncia de superlotacdo, um leito para cada recuperando;

42.Honestidade na entrega dos valores e pertences dos recuperandos;

43.Comemoracao, no presidio, do aniversario dos recuperandos com familiares;

44.Repouso noturno tranquilo;

45.Menor indice de reincidéncia;

46.Permanéncia dos filhos dos recuperandos na companhia dos mesmos,
enguanto a familia participa de: palestras, jornadas, etc.;

47.Recuperandos de outras Comarcas estagiando na Entidade;

48.Recuperandos da APAC, levando o Método a outras Comarcas;
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49.Presenga constante de voluntarios de outras Comarcas na APAC para
aperfeicoar o Método e leva-lo para sua Comarca de origem;

50. Chaves nas méaos dos recuperandos;

51.Progressao de regime para crime hediondo com 1/6 da pena cumprido (antes
da atualizac@o da Lei em vigor que estabelece 2/5 para primérios e 3/5 para
reincidentes);

52.Quadro de Avaliacao Disciplinar diario;

53. Recuperando Modelo do més;

54.Escolta dos recuperandos do regime Semiaberto, realizada por voluntérios da
APAC;

55. Refeitério com uma copa para uso dos recuperandos, com livre acesso;

56. Auséncia de rebelides;

57.Prestacéo de contas do Setor Financeiro, aos recuperandos;

58. Copos de vidro para todos os recuperandos

59.Escolta dos recuperandos do Fechado, em ocasides especiais, realizadas
por voluntarios da APAC,;

60. Pacto feito pelos recuperandos para ndo usar drogas;

61. Troféu para a cela mais limpa;

62.Curso de Conhecimento e Aperfeicoamento do Método aplicado, para os
recuperandos;

63. Individualizacédo da pena,;

64.Pedidos de progresséo de regime feitos com um més de antecedéncia,

65. Uso de talheres (garfos e facas);

66. Chamamento nominal;

67.Alimentacado de 6tima qualidade;

68. Unica Entidade prisional do Brasil que recebeu o prémio da Fundacdo Getlio
Vargas, Ford e BNDES;

69. Recuperandos do regime Semiaberto auxiliando escoltas dos recuperandos
do regime Fechado;

70.Ex-recuperandos prestando servicos voluntarios e também como
funcionarios;

71. Setor exclusivo a reconciliacdo entre agressor e a vitima;

72.Proprios recuperandos sugerem mudancas no cardapio;

73. Audiéncia permanente do diretor junto aos recuperandos;
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74.Cumprimento das sancdes disciplinares com as celas abertas;

75.Uma vez por semana os recuperandos podem fazer ligacdes para pedir
doacgbes a comunidade;

76.Auséncia de cela de seguro;

77.0s trés regimes de cumprimento de pena funcionando no mesmo local
(Centro de Reintegracdo Social);

78.Promocao do Congresso Nacional, no qual os participantes poderédo sugerir
mudancas nas leis;

79.Fiscalizacdo e acompanhamento dos recuperandos em Livramento
Condicional;

80. Saida autorizada de 04 (quatro) horas semanais para procurar trabalho;

81.Saida Temporaria prémio de dois dias, para recuperandos dos regimes
aberto e semiaberto autorizado ao trabalho externo, que obtiverem mérito
durante 0 més;

82.Beneficio do trabalho externo com 1/12 da pena cumprida no regime
semiaberto;

83.Grupo Encantadores de Historia, formado por recuperandos dos regimes
fechado e semiaberto;

84.Curso bimestral de Formacdo e Valorizacdo Humana para casais que
usufruem da visita intima familiar;

85. A disciplina aplicada com AMOR,;

86. Liberacdo dos recuperandos dos regimes aberto e semiaberto autorizado ao
trabalho externo, para participarem da Missa e Culto Evangélico na
comunidade, aos domingos;

87.Pedido Judicial unico para Saida Temporaria em familia e Calendario Anual
(distribuicdo dos 35 dias ao longo dos 12 meses), para estas saidas;

88.Existéncia de uma Cooperativa formada pelos préprios recuperandos, no

regime fechado, para ajudar outros recuperandos e eventos comemorativos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Dado o contexto apresentado, conclui-se que 0 sistema penitenciario
instituido ndo contribui para que a pena privativa de liberdade exerca suas fungdes
ao ser executada e nem para que o sujeito encarcerado se restabeleca e, portanto,
se reinsira no convivio social.

Diante toda a preocupacdo em tentar tornar efetiva a funcdo da pena, a
APAC como alternativa na execuc¢do penal, cumpre de forma sistematica o que esta
prescrito na LEP, sua adocéo e ampliacdo, desde que seja estruturada, pode vir a
beneficiar os encarcerados na medida em que os direitos humanos seriam a
principio respeitados, diferentemente do que ocorre atualmente em grande parte de
nossos presidios e cadeias.

Conforme o ensinamento apaqueano, matar o Criminoso e ressuscitar o
homem deve-se trabalhar em prol de um sistema penitenciario humano e
ressocializador, de onde os encarcerados possam sair e produzir frutos benéficos a
toda sociedade, trabalhando em prol da melhoria e desenvolvimento social.
Enquanto os encarcerados forem preparados para serem “"animais humanos",
verdadeiras feras, e que um dia irdo sair das jaulas e voltar para as ruas, a
criminalidade continuara a crescer ainda mais.

Enfim, a sociedade tem que ter em mente que tratar desumanamente um
condenado é maléfico a mesma. Pois quando este condenado ganhar a liberdade,
voltara a cometer outros crimes, ficando desestabilizada a paz social, aumentando
0s ja altissimos indices da criminalidade, mormente no Brasil. Nenhum ser humano
guer ser anulado, mas sim, tratado com o devido respeito. E ha condenados que
podem trabalhar em prol da sociedade, basta dar uma chance ao homem que ha

dentro de cada um. Esta é verdadeira missdo das penas privativas de liberdade.
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